
服薬・健康管理
＜服薬カレンダー・お薬飲んだよ＞

カレンダーに服薬記録が
付けられます。

服薬記録を付ける
日をタップします。

「お薬飲んだよ」
をタップします。

服薬したタイミングに
チェックをして、必要に
応じてメモを入力。
「お薬飲んだよ」
をタップします。

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要

お薬を飲んだら、「お薬飲んだよ」ボタンを押しましょう。
カレンダーに花丸が付きます。

「お薬飲んだよ」を
タップすると

本日の服薬記録が
付けられます。

「ＯＫ」をタップして
設定完了です。

服薬記録を付けた日は花丸が

付きます。



「ＯＫ」をタップして
設定完了です。

服薬・健康管理
＜服薬アラーム＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要

お薬を飲む時間をお知らせするアラームをセットできます。
セットが完了すると、ベルマークが付きます。

期間を設定します。

時間を設定します。
「＋」をタップで最大5つまで
時間を設定できるように

なります。

お薬をタップすると、服薬メモ
にお薬の名前が転記されます。

「登録する」を
タップします。

登録した期間にベルマークが付

きます。



健康診断や通院の
予定など、自由に
登録できます。

POINT
「予防接種」を選択した場合は、
予防接種の種類をプルダウンから
選択できます。

服薬・健康管理
＜予定＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要

通院や予防接種など、色々な予定を登録できます。
予定時間のお知らせアラームもセットできます。



体重や血圧、健康診断や検診の結果などを
記録することができます。

服薬・健康管理
＜健康管理＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要

検診や健康診断で結果を登録したり、普段の血圧や体温などを登録でき
ます。
過去の結果と並べて比較したり、グラフで見たりできます。



服薬・健康管理
＜体調記録・副作用チェック＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要

体調記録・副作用チェックができます。
１）「部位」から記録・チェックができます。
２）「代表的な症状」から記録・チェックができます。

1/4

「体調記録・副作用チェック」を選択します

① 「部位」 を選択すると
「分類が」表示されます。

１）「部位」から記録・副作用チェックができます



服薬・健康管理
＜体調記録・副作用チェック＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要
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③ 「分類」を選択すると、具

体的な症状が表示されます。

⑤ 「副作用チェックの結果」
が表示されます。

体調記録・副作用チェックができます。
１）「部位」から記録・チェックができます。
２）「代表的な症状」から記録・チェックができます。

④ 「具体的な症状」を選択し

て「次」へ進みます

⑥お薬手帳にメモを残せます



服薬・健康管理
＜体調記録・副作用チェック＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要
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⑦ お薬手帳に、メモとして

「登録」しましょう。

体調記録・副作用チェックができます。
１）「部位」から記録・チェックができます。
２）「代表的な症状」から記録・チェックができます。



服薬・健康管理
＜体調記録・副作用チェック＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要
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体調記録・副作用チェックができます。
１）「部位」から記録・チェックができます。
２）「代表的な症状」から記録・チェックができます。

① 「代表的な症状」から
該当する項目を選びます。

２）「代表的な症状」から記録・副作用チェックができます

② 「分類」から該当する項
目を選びます。

この後の流れ・操作は
「１）部位から記録・チェックする」
と同様です。



市販薬の購入歴や健康管理の
登録歴などを一覧で表示します。

一覧に表示させる項
目や期間を絞り込む
ことができます。

服薬・健康管理
＜一覧表示＞

事務局 よりメッセージとして届きます。概
要

ポケットファーマシーに登録したお薬情報や服薬記録、健康管理の情報、
メモなどを一覧で表示できます。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9

